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Was ist ein DMP Diabetes mellitus?

DMP ist die Abkürzung für “Disease management program”. Dies ist ein in den USA
entwickeltes standartisiertes Programm, um Patienten mit Diabetes mellitus optimal
zu versorgen.

Ziel  ist  es,  die  vielfältigen  möglichen  Risiken  (Schlaganfall,  Übergewicht,
Augenschäden,  Herzinfarkt,  Bluthochdruck,  Nierenschäden,  Gefäßschäden)  durch
eine optimale Therapie zu minimieren.

Das  Programm  enthält  Untersuchungen,  mit  deren  Hilfe  das  Ausmaß  der
Zuckerkrankheit,  also eventuell  bereits vorliegende Schädigungen der Nieren, der
Augen,  des  Gefäßsystems,  des  Herzens,  der  Haut,  der  Knochen und der  Nerven
festgestellt werden kann.

Anhand  der  Untersuchungsergebnisse  kann  das  Ausmaß  der  Zuckerkrankheit
bestimmt und für jeden Patienten die optimale Therapie (Diät, Glukosidaseinhibitoren,
Sulfonylharnstoffe, Insuline, Sensitizer) erarbeitet werden.

Die Einschreibung in das Programm ist kostenlos.

Unsere Praxis  ist  als  “Koordinierender Hausarzt”  zugelassen und kann damit  die
Untersuchung und Behandlung nach den jeweiligen Richtlinien durchführen.

Weiterhin  bieten  wir  die  entsprechenden  Schulungsprogramme für  Patienten  mit
Diabetes mellitus Typ II (ohne Insulinbehandlung) an.
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